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Ein Gerüst für den Weg durch die Trauer  
KDFB-Diözesanverband Passau startet neue Trauergruppe  
 
Passau, 23. September 2025 – Wie schaffe ich das? Wie soll ich weitermachen, wenn 
doch ein so bedeutsamer Mensch fehlt? Diese Fragen sind im Leben Trauernder 
allgegenwärtig. Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) in der Diözese Passau 
bietet in dieser schwierigen Lebensphase Unterstützung an. Am 28. Oktober 2025 
beginnt eine neue Trauergruppe. 
 
„Trauer macht sprachlos. Viele Trauernde haben den Eindruck, mit ihren Sorgen und Nöten 
allein zu sein. Sie fühlen sich hilflos“, sagt KDFB-Trauerbegleiterin Ulrike König, die 
gemeinsam mit ihrer Kollegin Brigitte Hartl die Trauergruppe leitet. In der Trauergruppe 
jedoch machen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die gegenteilige Erfahrung. Hier treffen 
sie auf Menschen, die mit einer ähnlichen Situation konfrontiert sind. „Das kann sehr kraftvoll 
sein. Hinzu kommt, dass die Trauernden bei uns erleben, dass sie einen natürlichen Prozess 
durchlaufen, der keinem festen Schema folgt“, sagt Brigitte Hartl. Jede Verlusterfahrung ist 
anders, ebenso wie jeder Weg durch die Trauer.  
 
Die Quintessenz liegt auf der Hand: Trauer braucht Zeit und Raum. Einen geschützten Raum 
bietet die Trauergruppe. „Wir verstehen die Gruppe als ein Gerüst“, so Hartl. Ein Angebot, 
das trägt und Halt gibt, wenn der Boden unter den Füßen wankt. Wer möchte, kann sich 
zunächst darunter stellen und Schutz finden, später daran anlehnen – und wenn die Zeit reif 
ist, Stufe für Stufe hinaufsteigen. So eröffnet sich die Möglichkeit, das eigene Leben aus 
einer anderen Perspektive zu betrachten und neue Wege im Umgang mit der Trauer zu 
entdecken. 
 
Die Trauergruppe des KDFB-Diözesanverbandes Passau steht allen Menschen gleich 
welchen Alters, welchen Geschlechts und welcher Konfession offen. Sie trifft sich ab 28. 
Oktober 2025 immer dienstags an acht Nachmittagen von 15 Uhr bis 17 Uhr in der 
Begegnungsstätte für Frauen in Passau (Domplatz 3). Um Anmeldung im KDFB-Büro unter 
Telefon 0851/36361 oder per E-Mail kdfb.passau@bistum-passau.de wird bis 21. Oktober 
gebeten. Die Teilnahmegebühr beträgt 50 Euro. 
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Geleitet wird die Trauergruppe von den beiden KDFB-Trauerbegleiterinnen Brigitte Hartl 

(links) und Ulrike König. 
 
 
 


