
DIÖZESANVERBAND PASSAU

Wissen Sie schon?

Stephanusplakette 
Auf Vorschlag des KDFB-Diözesanver-
bandes Passau wurden zwei bewährte 
Frauenbundfrauen mit der Stephanus-
plakette, der höchsten bischöflichen 
Laienauszeichnung im Bistum Passau,  
geehrt: Antoinette Lang aus dem ZV 
Hauzenberg und Eva Wick aus dem ZV 
Winhöring. Die Verleihung fand im Rah- 
men der Dreikönigsfeier in Spectrum 
Kirche in Passau statt. 

Klimafasten 
Der KDFB-Diözesanverband engagiert 
sich wie in den Vorjahren für die Klima-
fastenaktion im Bistum Passau. Diese 
steht 2026 unter dem Motto „Mutig 
sein!“. Zwei Veranstaltungen laufen un-
ter Federführung des KDFB: Am Diens-
tag, 3. März 2026, referiert Marianne 
Wolff ab 19 Uhr im Haus der Generatio-
nen in Passau zum Thema „Wenn alles 
zu viel wird, dann ist es Zeit zum Aus-
misten“. Am Mittwoch, 25. März 2026, 
findet eine Exkursion zur Braucommune 
nach Freistadt statt (siehe Seite 3). 

Einzelmitgliedertreffen 
Im Rahmen des nächsten Einzelmitglie- 
dertreffens am Donnerstag, 19. März, 
wird eine Führung durch das Kloster 
Fürstenzell angeboten. Diese ist für 
alle Interessierten offen. Beginn ist 
um 14 Uhr.

W as braucht es, damit Frauen 

nicht nur mitreden, sondern 

mitentscheiden? Und wie 

schaffen wir ein Bayern, in dem Geschlech- 

ter- und Diversitätsgerechtigkeit zur poli- 

tischen Normalität wird? Diese Fragen 

stehen im Zentrum des Bildungsteils der 

Delegiertenversammlung 2026 mit Katha- 

rina Schulze, Fraktionsvorsitzende des 

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN im Bayerischen 

Landtag und Mitinitiatorin von „Bavaria 

ruft“, einer überparteilichen Plattform für 

mehr Frauen in politischen Ämtern. Ihr Im-

puls zeigt:

•  Ein höherer Frauenanteil ist kein  

   „Nice-to-have“, sondern demokratische   

   Notwendigkeit.

•  Welche strukturellen und kulturellen  

   Hürden Frauen in der Politik bremsen –     

   und wie wir sie überwinden.

•  Wie Bayern vielfältiger, weiblicher und  

   damit demokratischer werden kann.

Konferenzteil mit Neuwahlen
Nach dem Bildungsteil am Vormittag, dem 

wie gewohnt ein Wortgottesdienst voran-

Delegiertenversammlung 2026  
Thema: „Starke Frauen – starke Demokratie“ –  
Neuwahlen der Vorstandschaft 

geht, wird die Delegiertenversammlung 

am Nachmittag mit dem Konferenzteil fort-

gesetzt. Zentraler Programmpunkt ist die 

Neuwahl der Diözesanvorstandschaft. Ge-

wählt werden eine Diözesanvorsitzende 

und bis zu fünf Stellvertreterinnen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Als das höchste beschlussfähige Organ des 

KDFB legt die Delegiertenversammlung die 

Zielrichtung des Verbandes fest. Die Dele-

gierten der Zweigvereine entscheiden mit 

ihrer Stimme über die grundsätzliche Ent-

wicklung im Verband. Pro angefangene 100 

Mitglieder kann jeder Zweigverein eine De-

legierte entsenden. 

Die diesjährige Delegiertenversammlung 
findet am Samstag, 25. April 2026, in 
der Niederbayernhalle in Ruhstorf an 
der Rott statt. Beginn ist um 8 Uhr mit der  
Anmeldung und Ausgabe der Delegierten-
unterlagen. Am Bildungsteil zwischen 10 
und 12 Uhr können gerne auch Nicht-Dele-
gierte teilnehmen.

STARKE 
FRAUEN
STARKE 
DEMOKRATIE

Tag der Diakonin 
Seit 1998 veranstaltet der KDFB am 29. 
April, dem Gedenktag der Heiligen Ka-
tharina von Siena, den „Tag der Diako-
nin“. Damit setzt sich der Verband für 
die Öffnung aller Dienste und Ämter der 
katholischen Kirche für alle Menschen, 
unabhängig vom Geschlecht, ein. Ge-
meinsam mit der Katholischen Frauen-
gemeinschaft Deutschlands (kfd), dem 
Netzwerk Diakonat der Frau und dem 
Zentralkomitee der deutschen Katholi-
ken (ZdK) lädt der KDFB jährlich zu ei-
ner zentralen Veranstaltung am 29. April 
ein. Diese findet 2026 unter dem Motto 
„Gott diskriminiert nicht“ in München 
statt. Weitere Infos, auch zu den Feiern 
in der Diözese Passau, folgen in Kürze.
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D ie Digitalisierung ist allgegenwär-

tig und entwickelt sich mit rasend 

schneller Geschwindigkeit weiter. 

Die Frage ist nicht, ob wir mit digitaler Tech-

nik in Berührung kommen, sondern wann 

und in welcher Intensität – und wie wir den 

sinnvollen Umgang lernen. Vor diesem Hin-

tergrund lädt die Landfrauenvereinigung 

in der Diözese Passau zu einem Besuch im 

BayernLab in Vilshofen ein. 

Als offenes Zentrum für digitale Wissens-

bildung werden dort digitale Themen nicht 

nur in der Theorie erlebbar, sondern praxis-

nah durch anschauen, anfassen und aus-

probieren. „Wir starten mit einer geführten 

Tour, bei der wir die neuesten Technologien 

kennenlernen. Dabei erleben wir eine aufre-

gende Achterbahnfahrt oder eine Reise um 

die Welt mit einer VR-Brille und entdecken 

Wunschziele mit Google Earth“, kündigt Eva 

Wick, Sprecherin der Landfrauenvereini-

gung, an. Daneben lernen die Teilnehmerin-

nen Wissenswertes über Drohnen und tes-

ten ihre eigenen Flugkünste im Simulator. 

Auch die Welt des 3D-Drucks, Einblicke in 

die IT-Sicherheit und die Frage, wie Künstli-

che Intelligenz und Robotik die Zukunft ver-

ändern werden, stehen auf dem Programm. 

Am Nachmittag folgt ein Workshop mit  

Referentin Verena Gubisch zum Thema  

„Sicher im Netz“. Die Landfrauen werden für 

mögliche Gefahren, die die tägliche Nut-

zung von Computer, Smartphone und Co. 

mit sich bringen und von denen jede Nut-

zerin betroffen sein kann, sensibilisiert.  

Verena Gubisch wird leicht verständlich er-

klären, wie man sich vor digitalen Angriffen 

schützen kann.

Die Exkursion der Landfrauenvereinigung 

in das BayernLab in Vilshofen findet am 

Dienstag, 21. April 2026, von 10 bis 16:30 

Uhr statt. Eine Anmeldung ist im KDFB-

Diözesanbüro Passau unter Telefon 0851 

36361 oder per Mail an passau.kdfb@bis-

tum-passau.de erforderlich. 

Digitalisierung hautnah erleben
Neue Wege der Begegnung – digital und aktiv auf dem Land  

A m 9. März 2026 soll die Arbeit  

ruhen – zumindest die der Frauen. 

In Deutschland ist ein großer 

Frauenstreik geplant. Was das bewirken 

kann, haben Isländerinnen 1975 gezeigt, als 

ihr Land faktisch zum Stillstand kam. Auch 

in der Region Passau hat sich eine Gruppe 

gegründet, die Frauenstreiks in Passau und 

Vilshofen plant. Tanja Kemper, Bildungs- 

referentin des KDFB-Diözesanverbands 

Passau, gehört zu den Initiatorinnen und 

stellt das Ziel des globalen Streiktags  

heraus: „Der Frauenstreik soll sichtbar  

machen, was gemeinhin als selbstverständ-

lich betrachtet wird: die Arbeit von Frauen, 

ob bezahlt oder unbezahlt.“ 

Unter Federführung der Plattform 

„ENOUGH!“ soll mit dem Generalstreik 

ein vielstimmiger, kollektiver Aufschrei 

durch das Land gehen, der deutlich macht, 

dass Frauen genug haben: „Genug von ei-

nem patriarchalen System, das auf Gewalt,  

Ausbeutung, Diskriminierung und Un-

gleichheit beruht. Weltweit werden Frau-

enrechte angegriffen. Wir akzeptieren 

nicht, dass Geld und Macht über dem Wohl 

von Menschen und dem Planeten stehen.  

Wir wollen Veränderung – vielfältig, solida-

risch, gemeinsam“, so der offizielle Text der 

Plattform, den auch die Regionalgruppe 

übernommen hat.

In Passau nimmt der Frauenstreik die Form 

einer verlängerten Mittagspause an. Er läuft 

von 12 bis 14 Uhr im Klostergarten. Zum 

Ausklang wird um 15:20 Uhr im Passauer  

Cineplex der Film über den bahnbrechen-

den isländischen Frauenstreik vor 50 Jahren 

„Ein Tag ohne Frauen“ gezeigt. In Vilshofen 

findet der Frauenstreik von 15 bis 17 Uhr 

am Stadtplatz statt. „Natürlich hängt der 

Erfolg der Aktion von der Teilnahme be-

sonders vieler Frauen ab. Organisieren Sie 

sich im Zweigverein und kommen Sie nach  

Passau oder Vilshofen – seien Sie dabei!“, 

so Kemper. Die Teilnehmerinnen erwartet 

Musik, Tanz, Infos, freie Zeit zum Pause  

machen, eine Mitmachaktion, Picknick  

(bitte selbst mitbringen) und viel Frauen- 

solidarität. 

Wir sagen GENUG! 
FRAUEN*GENERALSTREIK am 9. März 2026

TIPP FÜR ZWEIGVEREINE

BAYERISCHE LANDFRAUENVEREINIGUNG



VERBRAUCHERSERVICE BAYERN IM KDFB

D igitale Kompetenzen lassen sich 

Schritt für Schritt erlernen – mit 

dieser Botschaft wendet sich der 

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V. im 

Rahmen der Weltverbraucherwoche vom 

9. bis 13. März 2026 an die Öffentlichkeit. 

„Vom Smartphone über Onlinebanking bis 

hin zu smarten Stromzählern – Digitalisie-

rung ist längst allgegenwärtig. Doch vie-

le Verbraucherinnen und Verbraucher füh-

len sich unsicher im Umgang mit digitalen 

Angeboten“, sagt Markus Steiner, Leiter der 

VSB-Beratungsstelle in Passau. Mit der Ak-

tionswoche unter dem Motto „Selbstbe-

stimmt in die digitale Zukunft“ lädt der Ver-

braucherService Bayern dazu ein, digitale 

Chancen kennenzulernen, Risiken einzu-

ordnen und digitale Kompetenzen zu stär-

ken. Im Aktionszeitraum werden diverse 

kostenlose Online-Vorträge angeboten, in 

denen Expertinnen und Experten darüber 

informieren, wie digitale Dienste den Alltag 

erleichtern können. 

Teilnahme am Passauer Frühlingsmarkt 
und Online-Checkliste für Verträge

„Das Motto ‚Selbstbestimmt in die digita-

le Zukunft‘ belgeitet uns jedoch nicht nur 

während der Weltverbraucherwoche. Es 

ist unser Jubiläumsthema anlässlich des 

70-jährigen Bestehens des VSB. Um den 

persönlichen Austausch voranzutreiben, 

nehmen wir von der VSB-Beratungsstelle 

mit diesem Thema auch am Passauer Früh-

lingsmarkt am 12. April 2026 teil“, kündigt 

Steiner an. Ergänzend verweist er auf einen 

neuen Service des VSB. Seit kurzem bietet 

der VerbraucherService Bayern eine prakti-

sche Checkliste zur Prüfung von Online-Ver-

trägen an. Die Checkliste hilft dabei, wichti-

ge Hinweise wie den Anbieter, die Kosten, 

die Vertragslaufzeit und die Vertragsbedin-

gungen unkompliziert zu prüfen, um auf 

der sicheren Seite zu sein. Hier geht es zur 

Checkliste.

Weltverbraucherwoche 2026
Selbstbestimmt in die digitale Zukunft

KLIMAFASTENAKTION 2026

I m Rahmen der Klimafastenaktion 

2026 lädt der KDFB-Diözesanverband 

Passau am 25. März 2026 zu einer 

spannenden und lehrreichen Fahrt nach 

Freistadt ein. Bei dieser Veranstaltung ha-

ben die Teilnehmer*innen die Gelegenheit, 

spannende Aspekte von Nachhaltigkeit und 

Gemeinwohlökonomie kennenzulernen 

und gleichzeitig die kulturellen und histo-

rischen Schätze der Region zu entdecken.

„Der Ausflug beginnt mit einer Führung 

durch die beeindruckende Kirche in Kefer-

markt. Besonders der historische Flügel- 

altar wird uns in seinen Bann ziehen und 

die Geschichte und Kunst dieser Region le-

bendig machen“, kündigt Geschäftsführerin  

Kathrin Plechinger an, die die Fahrt beglei-

tet. Anschließend wird die Braucommune 

Freistadt, die für ihre innovativen Ansätze 

in der Braukunst und ihre nachhaltige Pro-

duktionsweise bekannt ist, besucht. „Wäh-

rend der Führung erfahren wir alles über die 

Philosophie der Braucommune im Hinblick 

auf Nachhaltigkeit und Gemeinwohlökono-

mie und wie sie diesen Prinzipien in ihrem 

täglichen Betrieb treu bleibt“, so Plechin-

ger. Nach dem Mittagessen im Freistädter 

Brauhaus erwartet die Teilnehmer*innen 

schließlich noch eine Stadtführung. Eine 

Anmeldung zur Fahrt ist bis 15. März 2026 

im KDFB-Diözesanbüro Passau unter Tele-

fon 0851/36361 oder E-Mail passau.kdfb@

bistum-passau.de erforderlich.

Fahrt zur Braucommune nach Freistadt 
Exkursion im Sinne der Nachhaltigkeit und Gemeinwohlökonomie 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=1&katid=182
https://www.verbraucherservice-bayern.de/presse/ein-klick-zu-viel-online-vertrag-abgeschlossen


März
 Donnerstag, 12. März 

Gemeinsam gegen  
Antisemitismus
	 Uhrzeit	 19 – 21 Uhr 
	 Ort	 Vilshofen, Gästehaus Schweiklberg
	 Referentin	 Marlene Schönberger
	 Info	 In Kooperation mit den „Wochen  
		  zur Demokratie Passau“

 Donnerstag, 12. März 

„Wie altert unser Gehirn und  
was kann ich dagegen tun?“
Frauentag im Dekanat Freyung  
Grafenau/Region Waldkirchen

	 Uhrzeit	 13:30 – 16 Uhr
	 Ort	 Waldkirchen, Restaurant am See  
		  „Zum Scheuringer“
	 Referen	 Prof. Dr. Michael Knodt
	 Info	 In Kooperation mit dem Dekanat  
		  Freyung-Grafenau/Region  
		  Waldkirchen

 Dienstag, 17. März 

Kurs für Schatzmeisterinnen: 
Einen Verein leiten
	 Uhrzeit	 19 – 21 Uhr
	 Ort	 online 
	 Referentin	 Kathrin Plechinger
	 Kosten	 10 Euro / keine für KDFB-Mitglieder

 Donnerstag, 19. März 

Filmvorführung „Das Ereignis“
	 Uhrzeit	 18 Uhr
	 Ort	 Passau, Scharfrichter Kino
	 Kosten	 Kinoeintritt

 Samstag, 21. März 

Lebenswege –  
Abschlied und Aufbruch
Ein Vormittag für mich und meine Trauer 

	 Uhrzeit	 9 – 13 Uhr
	 Ort	 Passau, Evangelisches Zentrum  
		  St. Matthäus
	 Referent-/	 Pfarrer Stephan Schmoll,  
	 Innen	 Anke Gerstl-Lehner und  
		  Ulrich J. Sticht
	 Kosten	 15 Euro
	 Info	 Eine Veranstaltung des Koopera- 
		  tionsnetzwerks Trauer  
		  (KDFB ist Mitglied)

 Montag, 23. März 

Zwischen Spaß, Druck und 
Dauer-Online
Kinder sicher durch die digitale  
Welt begleiten
	 Uhrzeit	 19:30 – 21 Uhr
	 Ort	 online
	 Referentin	 Julia Watzinger
	 Kosten	 6 Euro / 3 Euro für KDFB-Mitglieder

 Dienstag, 24. März 

Frauen betrachten und  
beten den Kreuzweg

	 Uhrzeit	 18 Uhr
	 Ort	 Passau, Pfarrkirche St. Peter	
	 Referent-	 Tanja Kemper und  
	 innen	 Birgit Seidler
	 Info	 In Kooperation mit dem  
		  Pfarrverband St. Anton/St. Peter

 Freitag, 27. März 

Und trotzdem ist das  
Leben schön! 
Was uns Halt gibt in stürmischen Zeiten

	 Uhrzeit	 19 – 21 Uhr
	 Ort	 Burgkirchen an der Alz, Pfarrheim
	 Referentin	 Waltraud Eichinger
	 Kosten	 10 Euro / 6 Euro für KDFB-Mitglieder
	 Info	 In Kooperation mit dem Zweigverein 	
		  Burgkirchen a. d. Alz

April
 Freitag, 3. April 

Ökumenischer Frauengottes-
dienst am Karfreitag
	 Uhrzeit	 18 Uhr
	 Ort	 Passau, Klosterkirche Niedernburg
	 Info	 Ökumenisches Vorbereitungsteam 	
		  in Kooperation mit KDFB-Diözesan- 
		  verband Passau

 Freitag, 17. bis  
 Samstag, 18. April 

Öko-faire Fahrt nach München
Besuch des Kongresses  
„Handeln für die Zukunft – jetzt!“

	 Ort	 München, Katholische  
		  Akademie in Bayern
	 Kosten	 170 Euro / 150 Euro für KDFB- 
		  Mitglieder inkl. Verpflegung beim  
		  Kongress; Verpflegung am  
		  Anreisetag und Anreise auf  
		  eigene Kosten
	 Info	 In Kooperation mit dem KDFB- 
		  Landesbildungswerk Bayern

 Donnerstag, 30. April 

Bewegter Workshop
Heiter sein in schwierigen Zeiten –  
Darf ich das? Kann ich das?
	 Uhrzeit	 18 – 21 Uhr
	 Ort	 Passau, Athanor Akademie
	 Referentin	 Daniela Holler-Hartmann
	 Kosten	 30 Euro / 20 Euro für  
		  KDFB-Mitglieder 

Mai
 Freitag, 1. bis  
 Samstag, 2. Mai 

„Alle meine Quellen sind in dir“ 
(Psalm 87,7)
Meditative Tanztage im Mai 

	 Uhrzeit	 16 – 16 Uhr
	 Ort	 Niederalteich, Landvolkshochschule  
		  St. Gunther
	 Referentin	 Elfriede Schneider
	 Kosten	 140 Euro Kursgebühr/ÜN/EZ/VP
	 Info	 Veranstalter Referat Frauen in  
		  Kooperation mit dem KDFB- 
		  Diözesanverband Passau

 Sonntag, 17. Mai 

Spuren aus Licht in dunklen Tagen 
Musikalisches Abendlob mit Texten zu 
Trauer und Hoffnung 
 
 
 
 
 
 

	

	 Uhrzeit	 17 – 18:30 Uhr
	 Ort	 Passau, Stadtpfarrkirche St. Paul
	 Referent	 Dr. István Bruncsák
	 Info	 Veranstalter Kooperationsnetz  
		  Trauer (KDFB-Diözesanverband ist  
		  Mitglied) in Kooperation mit der  
		  Dommusik
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