Bildungswerk des KDFB Ditzesanverbandes Passau e.V. E EJ

Katholischer
Deutscher
Frauenbund

Trauergruppe

Ort:
KDFB Buro, Ludwigsplatz 4, 94032 Passau

Dienstag, 6. Oktober (an acht Nachmittagen, jeweils dienstags: 6.10., 13.10., 20.10.,
27.10.,3.11,,10.11., 17.11., 24.11.) von 15:00 bis 17:00 Uhr

Durch den Verlust eines nahestehenden Menschen entsteht eine innere Leere, die eine groBe
Traurigkeit und Ohnmacht mit sich bringt. Verschiedene Geflihle wie Wut, Verzweiflung,
Schuldgefuhle und Hilflosigkeit machen sich bemerkbar.

Es kann hilfreich sein, sich Gber Gedanken, Geflihle und Erfahrungen in vertraulichem Rahmen
mit anderen Menschen, die Ahnliches erlebt haben, auszutauschen.

An acht Nachmittagen unterstlitzen wir Sie einflihlsam durch geleitete Gesprachsthemen, |hre
Trauer zuzulassen. Wir mdchten Ihnen Mut machen, neue Schritte zu gehen und ein Gespar zu
finden, was lhnen gut tut.

Anmeldung:
bis 29. September im KDFB-Didzesanblro Passau, Tel.: 0851/36361, passau.kdfb@bistum-
passau.de

Kosten:
50 Euro flr 8 Treffen

Kirchengemeinde:

Katholischer Deutscher Frauenbund
Di6zesanverband Passau e. V.
Ludwigsplatz 4

94032 Passau

Telefon: 0851 3 63 61
Telefax: 0851318 12
passau.kdfb@bistum-passau.de
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