
 

Bildungswerk des KDFB Diözesanverbandes Passau e.V. 

Lebenswege - Abschied und Aufbruch - ABGESAGT!!!

Ein Vormittag für mich und meine Trauer

Ort:
Evangelisches Zentrum St. Matthäus, Dietrich-Bonhoeffer-Platz 1, 94032 Passau

Sa 21.03.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Immer wieder sind wir auf unserem Lebensweg mit Abschieden konfrontiert und herausgefordert,
diese zu bewältigen. Dazu gehören der Verlust eines lieben Menschen, dass Lebensphasen und
-umstände sich wandeln sowie Lebensentwürfe und Ideale sich veränderten Realitäten anpassen
müssen, u.a.m.
Was machen solche Abschiede und Veränderungen mit uns? Wo spüren wir Ressourcen in uns,
damit umzugehen? Wie können Veränderungen und Neuanfang aussehen und Gestalt
gewinnen? Impulsgedanken zu Beginn und zwei Workshops wollen auf ihre ganz eigene Weise
Zugänge zu diesen Fragen anbieten.
Eine Fortsetzung der Veranstaltung vom November 2024. Eine Teilnahme ist unabhängig davon,
ob Interessierte im November 2024 teilgenommen haben.

Anmeldung:
KDFB-Diözesanbüro Passau, Tel.: 0851/36361, passau.kdfb@bistum-passau.de

Kosten:
15 Euro

Hinweis:
Eine Veranstaltung des Kooperationsnetzwerks Trauer (KDFB ist Mitglied im Netzwerk).

Kirchengemeinde:
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Katholischer Deutscher Frauenbund
Diözesanverband Passau e. V.
Ludwigsplatz 4
94032 Passau

Telefon: 0851 3 63 61
Telefax: 0851 3 18 12
passau.kdfb@bistum-passau.de
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