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Veranstalter

Veranstalter ist das KDFB-Bildungswerk Passau e.V. in Kooperation 
mit dem jeweiligen Zweigverein.

Hinweise

- Die Referentinnen haben natürlich begrenzte Kapazitäten. Wenn also 
eine gewisse Anzahl von Anfragen erreicht ist, kann es sein, dass Sie den 
gewünschten Vortrag oder die gewünschte Referentin nicht oder zu 
einem späteren Zeitpunkt buchen können.

- Haben Sie bitte auch Verständnis, wenn eine Referentin nicht zu Ihnen 
kommen kann, weil sie am anderen Ende des Diözesanverbandes wohnt 
und die Fahrtstrecke zu weit ist.

Dauer

In der Regel dauert eine Veranstaltung ca. zwei Stunden. Dabei ist immer 
auch Zeit für einen Austausch vorgesehen.
Bei einzelnen Angeboten (vor allem im Kreativbereich) kann die Zeit 
nach individueller Absprache variieren.

Ansprechpartnerinnen

Für Organisatorisches:
KDFB-Büro Passau: passau.kdfb@bistum-passau.de (0851-36361)

Für Inhaltliches:
Bildungsreferentin Tanja Kemper: tanja.kemper@bistum-passau.de 
(0851-36361)

Das bieten wir Ihnen

Sie können eines der nachfolgenden Angebote buchen und damit Ihren 
Frauen im Zweiverein und allen Interessierten einen spannenden Abend 
oder Vormittag (z.B. bei einem Frauenfrühstück) bieten.
Teilen Sie uns mit, welches Angebot Sie ausgewählt haben und für welchen 
gewünschten Zeitraum Sie buchen möchten. Klären Sie bitte im Vorfeld die 
Örtlichkeiten und evtl. anfallende Kosten (z.B. Raummiete).
Alles Weitere erledigen wir für Sie. Das Bildungswerk des KDFB nimmt 
Kontakt mit der Referentin auf und vereinbart einen Termin. Auf Wunsch 
unterstützen wir Sie bei der Bewerbung der Veranstaltung und stellen 
Ihnen einen Flyer zu Verfügung.
Gerne erhalten Sie auf Anfrage auch Musterbausteine für einen 
Pressebericht zur jeweiligen Veranstaltung.

 

Anmeldung und Kosten

Die Erstanfrage erfolgt nur an die KDFB-Geschäftsstelle  
(passau.kdfb@bistum-passau.de), nicht an eine der Referentinnen!
Die Mindestteilnahmezahl beträgt 12 Personen. Anmeldeschluss ist spätestens eine 
Woche vor der Veranstaltung. Das KDFB-Bildungswerk behält sich vor, die Veranstal-
tung spätestens eine Woche vorher abzusagen, wenn die erforderliche Mindestteil-
nahmezahl nicht erreicht wird.
Die Teilnahmegebühr von 10 Euro / 6 Euro für KDFB-Mitglieder wird per 
Lastschrift eine Woche vor der Veranstaltung eingezogen oder von Ihnen 
vor Ort kassiert und anschließend ans KDFB-Bildungswerk überwiesen 
(IBAN: DE44 7509 0300 0004 3578 33).
Sie erhalten eine Teilnahmeliste, die Sie bitte ausgefüllt an uns zurückschicken. 
Honorar und Fahrtkosten übernimmt das KDFB-Bildungswerk.
Für den Zweigverein entstehen keine Kosten.

Für die Veranstaltungen 
gelten die allgemeinen 
Teilnahmebedingungen

BILDNACHWEISE
Referentinnenfotos: privat | Kurs- und Vortragsfotos: www.istockphoto.com bzw. www.pixabay.de
Foto S. 7 Nr. 2: Renate Pongratz, Seite 9 Nr. 2 Regina Lechner, Seite 9 Nr. 3: Buchcover von Maria Halbritter



Karin Müller, 
Kräuterpädagogin, Volksheilkunde, 
Streuobstwiesenberaterin
Kurse: „Gegen fast alles ist 
ein Kraut gewachsen“ (Winzer)
„Reichtum am Wald- und Wegesrand und 
in der Wiese: Kräuterführungen“ (Winzer)

Siglinde Eder, 
Kräuterpädagogin, Gärtnerin 
Kurs u.a.: „Reichtum am Wald- 
und Wegesrand und in der 
Wiese“: Kräuterführungen (Reut)

Renate Pongratz, 
Dipl.-Religions-
pädagogin
Kurs: „Wir gestalten 
eine besondere Kerze“ 
(Büchlberg)

Martina Gallinger, 
Dozentin für Stricken, 
Häkeln, Hardanger 
und Backen
Kurs: „Tipps von der 
Woll-Spezialistin“ 
(Passau)

Daniela Voggenreiter, 
Kalligraphin
Kurs: „Handlettering – 
Auszeit und Ruhe mit 
schöner Schrift“ 
(Aicha v. Wald)

Kathrin Plechinger, 
KDFB-Geschäftsführerin
Kurs: „Frauenbund – 
mehr als Du denkst!“ 
(Untergriesbach)

Hildegard Weileder-Wurm, 
Gemeindereferentin
Kurs u.a.: „Im Garten des Lebens – 
Was uns wachsen und blühen lässt“ 
(Osterhofen)

Regina Lechner, 
Textilkünstlerin
Kurs: „Patchwork – 
Geschichte und Ge-
schichten zu alten 
und modernen 
Techniken“ (Passau)

Maria Halbritter
Kurs: „Geschichten, 
die das Leben schreibt.“
Autorinnenlesung und 
Gespräch (Passau) Waltraud Eichinger, 

Lehrerin, Bildungsreferentin
Kurs u.a.: „Und trotzdem 
ist das Leben schön! – Was 
uns Halt gibt in stürmischen 
Zeiten“ (Auerbach)

Verschiedene Referentinnen:
Kurs: „Einblick ins Gedächt-
nistraining:  Präventives 
Training, das Spaß macht“
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VORTRAG

Alles hat seine Zeit

In diesem Vortrag geht es darum nachzudenken, wie wir mit der uns 
gegebenen Zeit umgehen, wofür wir Zeit haben, wofür nicht, wie wir 
unsere Prioritäten setzen, wie bedeutend für uns die Rhythmen der Natur 
sind und welche Zeitmaßstäbe darüber hinaus unser Leben prägen.

Referentin: Hildegard Weileder-Wurm, Gemeindereferentin

VORTRAG

Lebe den Tag, wie er dir gegeben ist

Mitten in der alltäglichen Betriebsamkeit gönnen wir uns eine kurze 
Zeit zum Innehalten. Die Gedanken und Impulse wollen Mut machen, 
das Leben zur rechten Zeit aktiv in die Hand zu nehmen, aber auch 
Kraft und Zuversicht schenken, bestimmte uns geschickte Dinge 
anzunehmen. Angesprochen wird ferner die Bedeutung von Gott-
vertrauen, Selbstwertgefühl, Gelassenheit und Liebe. Ein Abend 
zum Aufatmen und Auftanken.

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG

Miteinander im Auf und Ab des Lebens

Ein gutes Zusammenleben ist für uns Menschen ein entscheidender Faktor 
dafür, wie wohl wir uns fühlen. Dabei entwickeln sich Beziehungen – wie das 
Leben selbst – mehr oder weniger in einem dynamischen Prozess von „Auf 
und Ab“. Sie erhalten in dem Vortrag Impulse für gelingende Beziehungen – 
ob zum Partner, zu den Kindern, zu den eigenen Eltern, zur Nachbarin oder 
Arbeitskollegin...

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG

Versöhnt mit mir, in Frieden mit Dir

„Du sollst Deine/n Nächste/n lieben wie Dich selbst.“ 

Ein Blick in die Realitäten unseres Lebens zeigt aber, dass es gar nicht so
einfach ist, mit sich und der Welt in Frieden zu leben.  In dieser Oasenzeit  
geht es um die Versöhnung mit mir selbst, mit meinen Schattenseiten, mit 
meiner ganz persönlichen Lebensgeschichte.

Referentin: Hildegard Weileder-Wurm, Gemeindereferentin

VORTRAG

Mama macht alles

Frauen und Mütter waren schon vor der Corona-Krise oftmals die Haupt-
verantwortlichen für einen gut funktionierenden Familienalltag und 
leisten dies alles jetzt neben Homeoffice, Homeschooling und Care-Arbeit. 
Diese mentale Last, alle Familienangelegenheiten zu managen, hat den 
wissenschaftlichen Begriff „Mental Load“ und verdeutlicht die Doppel- 
und Mehrfachbelastung der Frauen. Der Vortrag lädt ein, genauer auf die 
eigene Last und Lust der Mehrfachbelastung hinzuschauen und sich 
darüber von Frau zu Frau auszutauschen.

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG

Perfekt, aber k.o.

Eine gute Mutter sein.
Eine gute Partnerin sein.
Einen perfekten Haushalt führen.
Auch wenn wir wissen, dass das nicht geht, 
laufen wir diesem Ideal stets hinterher. 

Mut zum Unperfekten, überlegen, was wirklich wichtig ist und über sich 
selber lachen können – diesen Zuspruch erhalten Sie an diesem Abend.

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

4 | 5



KRÄUTER & NATUR

Gegen fast alles ist ein Kraut gewachsen
Heil- und Arzneipflanzen wachsen in Form von wilden Kräutern überall. 
Man übersieht sie, man kennt sie nicht und ihre wahren Inhaltsstoffe 
und Verwendungsmöglichkeiten. In Familien wurde dieses Wissen oft 
über Generationen weitergegeben. Heute ist es fast vergessen. Bei einer 
Kräuterführung mit Karin Müller wird altes Wissen wieder präsent, mit 
neuen Erkenntnissen der Wissenschaft ergänzt und für die Hausapotheke 
verarbeitet und zusammengestellt. Es entstehen Salben, Kräuterauszüge, 
Tees, Ansätze mit Öl, Essig, Alkohol und belebende Oxymel-Tinkturen. 
Dafür kommt Karin Müller gerne in Ihren Zweigverein oder Sie besuchen 
Frau Müller in ihrer Kräuterideenwerkstatt auf der Edt in Winzer.

Referentin: Karin Müller, zertifiziert in Kräuterpädagogik, 
Volksheilkunde und als Streuobstwiesenberaterin

KRÄUTER & NATUR

Reichtum am Wald- und Wegesrand und in der Wiese: 
Kräuterführungen
Vier „Hauptkräuter“ findet jede Frau vor ihrer Haustür. Einen Einblick in die Fülle 
unseres Kräuterreichtums erhalten Sie bei einer Kräuterführung durch zerti-
fizierte Kräuterpädagoginnen. Unterwegs mit einer Kräuterpädagogin erleben 
Sie die kleinen Wunder unserer schönen Umgebung hautnah. Lassen Sie sich ein 
auf das genaue Schauen und nehmen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltags-
geschehen in der freien Natur. Wildkräuter bieten ein ungemein großes und 
faszinierendes Potenzial an Wirkstoffen und Zubereitungsmöglichkeiten in der 
gesunden Küche und sind regional und saisonal zu verwenden und zum Null-
tarif erhältlich. Bei Frau Eder treffen Sie sich in Reut (Nähe Tann) in ihrem 3000 
qm großen Nutz-, Zier- und Kräutergarten. Frau Müller kommt zu Ihnen in den 
Zweigverein, oder Sie kommen zu Ihr nach Edt in Winzer.

Referentinnen: Siglinde Eder, Kräuterpädagogin, Gärtnerin
Karin Müller, Kräuterpädagogin, Volksheilkunde, Streuobstwiesenberaterin

KREATIVANGEBOT

Wir gestalten eine besondere Kerze
Im gemeinsamen Tun, im Umgang mit Farben und guten wie wertvollen 
Materialien kann vieles entstehen, was Herz und Sinne erfreut. Wenn unter 
ihren Händen etwas Schönes entsteht, fühlt sich jede Frau beschenkt und 
bestärkt. Sie entscheiden, für welchen Anlass oder für welche Themen Sie 
eine Kerze gestalten: Für den Zweigverein, für verschiedene Anlässe im 
Frauenbund, für Geschenke bei Gratulationen, eine Trauer- und Trostkerze, 
eine Namenskerze, eine Symbolkerze, eine Gebetskerze für gottesdienst-
liche Feiern, ... Im gemeinsamen Tun erleben wir innere Ruhe und Freude 
und auch gute Gespräche. Möglich ist eine zweistündige Einheit. Werk- 
materialien bringt die Referentin mit – gute Ideen und Freude werden  
sich einstellen. Es fallen Materialkosten zusätzlich an.

Referentin: Renate Pongratz, Dipl.-Religionspädagogin

KRÄUTER & NATUR

„Mein Garten ist meine Seele“ –  
Vorträge zu Gartenthemen

Siglinde Eder, Kräuterpädagogin und Gärtnerin kommt zu Ihnen  
in den Zweigverein mit folgenden Vorträgen:

· Mit den Kräutern durch das Gartenjahr

· Die Welt der Kräuter

· Rosen – traditionsreichste Kulturpflanzen der Menschheit

· Beerenjagd – Wildbeeren erkennen, bestimmen und verarbeiten

KREATIVANGEBOT

Tipps von der Wollspezialistin –  
Ein Strick- oder Häkelabend
Auch wenn das Handarbeiten wieder in ist und zahlreiche Tutorials im Netz 
über jede Technik abzurufen sind: Gemeinsam und vor Ort macht es am 
meisten Spaß. Außerdem kann frau nachfragen und ausprobieren.
Mit einer Expertin an der Seite wird aus der Idee und dem Wunsch, doch 
endlich mal wieder eine Handarbeit umzusetzen, Realität. Sie vereinbaren 
mit der Referentin, um was es an dem Abend gehen soll: von der berühmten 
Sockenferse, über Häkel- bis zum Zopfmuster und noch vieles mehr.

Referentin:  
Martina Gallinger, Dozentin für Stricken, Häkeln, 
Hardanger und Backen

KREATIVANGEBOT

Handlettering –  
Auszeit und Ruhe mit schöner Schrift

Handlettering – die Technik, schöne Buchstaben selbst zu zeichnen und  
zu gestalten, bietet nicht nur Anfängerinnen einen wunderbaren Einstieg.  
Es kann auch alle begeistern, die beim Kreativsein einen Ausgleich finden 
wollen. Handlettering verspricht kreative und meditative Stunden, bei 
denen frau zur Ruhe kommt, Zeit für sich hat und Kraft schöpfen kann. 
Nach diesem Einstiegstermin können Sie entscheiden, ob Sie in Ihrem 
Zweigverein evtl. noch weitere Abende anbieten wollen.  
Umfang: drei bis vier Stunden

Referentin: Daniela Voggenreiter, Kalligraphin
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VORTRAG

Und trotzdem ist das Leben schön!
Was uns Halt gibt in stürmischen Zeiten

Stürmische Zeiten sind das, in denen wir gerade stecken. Klimawandel, Krieg 
oder wirtschaftliche Einbrüche – vieles macht uns unsicher und oft fragen wir 
uns wie es weitergeht. Dazu kommen persönliche Ängste, Ärgernisse, Rück-
schläge oder Enttäuschungen.
Im Vortrag wird dargelegt, was uns dabei Halt geben kann: Persönliche Kraft-
quellen suchen, auf Gott vertrauen, innere Stärke aufbauen und dankbar auf 
das Leben schauen. Auch Beziehungen stellen Halt und Bereicherung dar.
Außerdem hören wir von Hilfestellungen, um Krisen zu meistern.

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG

Freude und Glück – 
Begleiter zu allen LebZeiten?!

Was genau macht ein glückliches Leben aus? Was stärkt mein Glücklichsein? 
Wie finde ich nach Schicksalsschlägen in Krisen, Ärger und Niedergeschla-
genheit zur Lebensfreude zurück? Und: Was sagt unser christlicher Glaube 
dazu? Ist es wirklich so, wie F. Nietzsche sagt: „Die Christen müssten 
glücklicher aussehen, sollte ich an ihren Gott glauben“?

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG

Einblick ins Gedächtnistraining:  
Präventives Training das Spaß macht

Gedächtnistraining wird mittlerweile von vielen Seiten empfohlen.  
Dass es sich aber nicht um schweißtreibende Wissensabfragen handelt,  
sondern um alle Sinne anregende praktische Übungen, die in lockerer, 
geselliger Runde die grauen Zellen in Schwung bringen, davon können Sie 
sich überzeugen. 
Für Ihre Schnupperstunde in Ihrem ZV fragen wir für Sie eine der Trainerinnen 
in ganzheitlichem Gedächtnistraining an. (Sollte Ihnen das Angebot zusagen, 
können Sie mit der Trainerin weitere Abende vereinbaren, für die der ZV dann 
verantwortlich zeichnet).

VORTRAG

Patchwork – Geschichte und Geschichten 
zu alten und modernen Techniken 

Hinter vielen alten Mustern stecken viele schöne Geschichten. Anhand  
von Beispielarbeiten zeigt die Referentin auf, wie sich Quilts über tradi- 
tionelles Patchwork zu modernen textilen Techniken entwickeln können. 
Die Referentin erklärt in der Theorie wie Patchworken funktioniert und 
was an Werkzeugen gebraucht wird. Jede Teilnehmerin bekommt zur  
Inspiration eine kleine textile Arbeit für zu Hause mit. 

Referentin: Regina Lechner, Textilkünstlerin 

VORTRAG

Im Garten des Lebens –  
Was uns wachsen und blühen lässt

Alles begann in einem Garten. So erzählt es uns die Bibel im Buch Genesis. 
Der Garten ist keine Gegenwelt zu unserem Alltag. Er ist ein offener Raum, 
den wir kreativ gestalten können. Sich der Erde zuwenden, aussäen und 
geduldig zuwarten, sich sorgen und Verluste beklagen, Erfolge feiern und 
demütig werden, all das und noch vieles mehr können wir auch im Garten 
unseres Lebens erfahren. Der Gesprächsabend lädt ein, die eigenen Garten-
erfahrungen mit dem Leben zu verknüpfen und einen Zugang zu den eigenen 
inneren Quellen zu finden.

Referentin: Hildegard Weileder-Wurm, Gemeindereferentin

LESUNG

Geschichten, die das Leben schreibt – 
Autorinnenlesung und Gespräch
Aufgewachsen in einer Kaufmannsfamilie im ländlichen Niederbayern vor dem 
Ersten Weltkrieg, erlebt die junge Ameli, dass große Umbrüche in Politik und 
Gesellschaft ihre persönlichen Wünsche und Lebensziele unrealistisch werden 
lassen. In der Folgezeit heftiger Auseinandersetzungen zwischen traditionellem 
und an der Moderne orientiertem Denken sucht und findet sie schließlich ihren 
eigenen selbstbestimmten Weg. Besonders deutlich zeigt sich in Amelis Lebens-
weg, wie sich die Rolle der Frau in Familie und Gesellschaft in dieser Zeit verändert. 
Warum dabei das Thema ‚gleiche Bildungschancen für Jungen und Mädchen‘ zu 
einem Lebensmotto für Ameli wurde und wie Kriegsthematiken uns wieder ein-
holen, erzähle ich Ihnen gerne bei meiner Lesung aus der Biographie. 

Referentin: Maria Halbritter, Autorin

„...warum nicht weiter in die Schule
gehen wie meine Brüder?“

Die Frauengeneration
zwischen Kaiserreich

und Bundesrepublik

Maria
Halbritter

Ameli Baumgartner
Eine Lebensgeschichte aus dem Passauer Land

„...warum nicht weiter in die Schule
gehen wie meine Brüder?“

Die Frauengeneration
zwischen Kaiserreich

und Bundesrepublik

Maria
Halbritter

Ameli Baumgartner
Eine Lebensgeschichte aus dem Passauer Land
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KDFB-Bildungswerk Passau e.V.
Ludwigsplatz 4  |  94032 Passau 
Telefon: 0851 - 363 61
Mail: passau.kdfb@bistum-passau.de
www.frauenbund-passau.de

VORTRAG (kostenfreies Angebot)

„Frauenbund – mehr als Du denkst!“

Wenn (junge) Frauen das Wort „Frauenbund“ hören, verbinden Sie dies 
meist mit Veranstaltungen wie „Maiandacht, Palmbuschenbinden, Fas-
tenessen ...“. Doch Frauenbund ist viel mehr als das. Wussten Sie, dass 
der Frauenbund (KDFB) seit mehr als 20 Jahren Schulungsangebote für 
Mittagsbetreuerinnen anbietet? Oder dass der Frauenbund aktive Lobby-
arbeit für Frauen leistet? Das und vieles mehr erfahren Sie bei diesem 
Vortrag. Gewinnen Sie einen „neuen“ Blick auf den Frauenbund und laden 
Sie gerne interessierte Frauen ein. 

Referentin: Kathrin Plechinger, KDFB-Geschäftsführerin


