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Veranstalter Das bieten wir lhnen

Veranstalter ist das KDFB-Bildungswerk Passau eV. in Kooperation Sie kdnnen eines der nachfolgenden Angebote buchen und damit lhren
mit dem jeweiligen Zweigverein. Frauen im Zweiverein und allen Interessierten einen spannenden Abend
oder Vormittag (z.B. bei einem Frauenfriihstiick) bieten.
Teilen Sie uns mit, welches Angebot Sie ausgewahlt haben und fiir welchen
m gewliinschten Zeitraum Sie buchen mdéchten. Kldren Sie bitte im Vorfeld die
Ortlichkeiten und evtl. anfallende Kosten (z.B. Raummiete).
- Die Referentinnen haben natiirlich begrenzte Kapazitdten. Wenn also Alles Weitere erledigen wir fiir Sie. Das Bildungswerk des KDFB nimmt
eine gewisse Anzahl von Anfragen erreicht ist, kann es sein, dass Sie den Kontakt mit der Referentin auf und vereinbart einen Termin. Auf Wunsch
gewiinschten Vortrag oder die gewiinschte Referentin nicht oder zu unterstiitzen wir Sie bei der Bewerbung der Veranstaltung und stellen
einem spateren Zeitpunkt buchen kénnen. Ihnen einen Flyer zu Verfiigung.
Gerne erhalten Sie auf Anfrage auch Musterbausteine fiir einen
- Haben Sie bitte auch Verstdndnis, wenn eine Referentin nicht zu Ihnen Pressebericht zur jeweiligen Veranstaltung.

kommen kann, weil sie am anderen Ende des Diozesanverbandes wohnt
und die Fahrtstrecke zu weit ist.

Anmeldung und Kosten

Dauer Die Erstanfrage erfolgt nur an die KDFB-Geschéftsstelle
(passau.kdfb@bistum-passau.de), nicht an eine der Referentinnen!

In der Regel dauert eine Veranstaltung ca. zwei Stunden. Dabei ist immer Die Mindestteilnahmezahl betrdagt 12 Personen. Anmeldeschluss ist spatestens eine

auch Zeit fiir einen Austausch vorgesehen. Woche vor der Veranstaltung. Das KDFB-Bildungswerk behilt sich vor, die Veranstal-

Bei einzelnen Angeboten (vor allem im Kreativbereich) kann die Zeit tung spatestens eine Woche vorher abzusagen, wenn die erforderliche Mindestteil-

nach individueller Absprache variieren. nahmezahl nicht erreicht wird.

Die Teilnahmegebiihr von 10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder wird per
Lastschrift eine Woche vor der Veranstaltung eingezogen oder von lhnen
Ansprechpartnerinnen vor Ort kassiert und anschlieRend ans KDFB-Bildungswerk iiberwiesen
(IBAN: DE44 7509 0300 0004 3578 33).
Fiir Organisatorisches: Sie erhalten eine Teilnahmeliste, die Sie bitte ausgefillt an uns zuriickschicken.
KDFB-Biiro Passau: passau.kdfb@bistum-passau.de (0851-36361) Honorar und Fahrtkosten Gibernimmt das KDFB-Bildungswerk.
Fur den Zweigverein entstehen keine Kosten.
Fiir Inhaltliches:
Bildungsreferentin Tanja Kemper: tanja.kemper@bistum-passau.de
(0851-36361)

Fir die Veranstaltungen
BILDNACHWEISE

i elten die allgemeinen
Referentinnenfotos: privat | Kurs- und Vortragsfotos: www.istockphoto.com bzw. www.pixabay.de : g . g
Foto S. 7 Nr. 2: Renate Pongratz, Seite 9 Nr. 2 Regina Lechner, Seite 9 Nr. 3: Buchcover von Maria Halbritter . :  Teilnahmebedi ngungen




Kathrin Plechinger,
KDFB-Geschaftsfiihrerin
Karin Miiller, : . Kurs: ,Frauenbund -
Krauterpddagogin, Volksheilkunde, P

mehr als Du denkst!”

Streuobstwiesenberaterin (Untergriesbach)

Kurse: ,Gegen fast alles ist

ein Kraut gewachsen” (Winzer)
,Reichtum am Wald- und Wegesrand und
in der Wiese: Krduterfiihrungen” (Winzer)

Hildegard Weileder-Wurm,

Siglinde Eder, Gemeindereferentin
Krauterpadagogin, Gartnerin Kurs u.a.: ,Im Garten des Lebens -
Kurs u.a.: ,Reichtum am Wald- Was uns wachsen und bliihen ldsst”
Renate Pongratz, und Wegesrand und in der (Osterhofen)
Dipl.-Religions-
padagogin
Kurs: Wir gestalten
eine besondere Kerze”
(Biichlberg) Regina Lechner,

Textilkiinstlerin
Kurs: ,Patchwork -
Geschichte und Ge-
schichten zu alten
und modernen
Techniken” (Passau)

Martina Gallinger,
Dozentin fiir Stricken,
Hakeln, Hardanger

Maria Halbritter
Kurs: ,Geschichten,

und Backen . .
’ die das Leben schreibt.”
Kurs: ,Tipps von der .
e Bt Autorinnenlesung und
Woll-Spezialistin - T
Gespriéich (Passau) Waltraud Eichinger,
(Passau)

Lehrerin, Bildungsreferentin
Kurs u.a.: ,Und trotzdem
ist das Leben schon! - Was
uns Halt gibt in stiirmischen
Zeiten” (Auerbach)

Daniela Voggenreiter,
Kalligraphin

Kurs: ,Handlettering -
Auszeit und Ruhe mit
schéner Schrift”

(Aicha v. Wald)

Verschiedene Referentinnen:

Kurs: ,,Einblick ins Gedécht-

nistraining: Préventives E Y
Training, das Spa macht” :




VORTRAG

VORTRAG

Lebe den Tag, wie er dir gegeben ist Mama macht alles

Mitten in der alltaglichen Betriebsamkeit gonnen wir uns eine kurze
Zeit zum Innehalten. Die Gedanken und Impulse wollen Mut machen,
das Leben zur rechten Zeit aktiv in die Hand zu nehmen, aber auch
Kraft und Zuversicht schenken, bestimmte uns geschickte Dinge
anzunehmen. Angesprochen wird ferner die Bedeutung von Gott-
vertrauen, Selbstwertgefiihl, Gelassenheit und Liebe. Ein Abend
zum Aufatmen und Auftanken.

Frauen und Miitter waren schon vor der Corona-Krise oftmals die Haupt-
verantwortlichen fiir einen gut funktionierenden Familienalltag und
leisten dies alles jetzt neben Homeoffice, Homeschooling und Care-Arbeit.
Diese mentale Last, alle Familienangelegenheiten zu managen, hat den
wissenschaftlichen Begriff ,Mental Load” und verdeutlicht die Doppel-
und Mehrfachbelastung der Frauen. Der Vortrag ladt ein, genauer auf die
eigene Last und Lust der Mehrfachbelastung hinzuschauen und sich
dariiber von Frau zu Frau auszutauschen.

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG s T2 VORTRAG

Alles hat seine Zeit Versohnt mit mir, in Frieden mit Dir

In diesem Vortrag geht es darum nachzudenken, wie wir mit der uns
gegebenen Zeit umgehen, wofiir wir Zeit haben, wofiir nicht, wie wir
unsere Prioritdten setzen, wie bedeutend fiir uns die Rhythmen der Natur
sind und welche Zeitmafistdbe dariiber hinaus unser Leben pragen.

,Du sollst Deine/n Ndchste/n lieben wie Dich selbst.”

Ein Blick in die Realitdten unseres Lebens zeigt aber, dass es gar nicht so
einfach ist, mit sich und der Welt in Frieden zu leben. In dieser Oasenzeit
geht es um die Vers6hnung mit mir selbst, mit meinen Schattenseiten, mit
meiner ganz personlichen Lebensgeschichte.

Referentin: Hildegard Weileder-Wurm, Gemeindereferentin

Referentin: Hildegard Weileder-Wurm, Gemeindereferentin el y
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VORTRAG VORTRAG

Miteinander im Auf und Ab des Lebens

Ein gutes Zusammenleben ist fiir uns Menschen ein entscheidender Faktor
dafiir, wie wohl wir uns fiihlen. Dabei entwickeln sich Beziehungen - wie das
Leben selbst — mehr oder weniger in einem dynamischen Prozess von ,Auf
und Ab" Sie erhalten in dem Vortrag Impulse fiir gelingende Beziehungen —
ob zum Partner, zu den Kindern, zu den eigenen Eltern, zur Nachbarin oder
Arbeitskollegin...

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

Perfekt, aber k.o.

Eine gute Mutter sein.

Eine gute Partnerin sein.

Einen perfekten Haushalt fiihren.

Auch wenn wir wissen, dass das nicht geht,
laufen wir diesem Ideal stets hinterher.

Mut zum Unperfekten, iiberlegen, was wirklich wichtig ist und {iber sich
selber lachen kénnen - diesen Zuspruch erhalten Sie an diesem Abend.

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin
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KREATIVANGEBOT KRAUTER & NATUR

Handlettering - b4 »Mein Garten ist meine Seele” -
Auszeit und Ruhe mit schoner Schrift - Vortrage zu Gartenthemen

Handlettering — die Technik, schone Buchstaben selbst zu zeichnen und T Siglinde Eder, Krauterpadagogin und Gartnerin kommt zu lhnen
zu gestalten, bietet nicht nur Anfangerinnen einen wunderbaren Einstieg. Y in den Zweigverein mit folgenden Vortragen:

Es kann auch alle begeistern, die beim Kreativsein einen Ausgleich finden ;
wollen. Handlettering verspricht kreative und meditative Stunden, bei , * Mit den Krdutern durch das Gartenjahr
denen frau zur Ruhe kommt, Zeit fiir sich hat und Kraft schopfen kann.
Nach diesem Einstiegstermin konnen Sie entscheiden, ob Sie in lhrem .-
Zweigverein evtl. noch weitere Abende anbieten wollen. r = = - Rosen — traditionsreichste Kulturpflanzen der Menschheit
Umfang: drei bis vier Stunden ) v

- Die Welt der Krauter
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- Beerenjagd - Wildbeeren erkennen, bestimmen und verarbeiten

Referentin: Daniela Voggenreiter, Kalligraphin

KRAUTER & NATUR KREATIVANGEBOT

Gegen fast alles ist ein Kraut gewachsen ~ Wir gestalten eine besondere Kerze

Heil- und Arzneipflanzen wachsen in Form von wilden Krdutern iiberall. ’ " » Im gemeinsamen Tun, im Umgang mit Farben und guten wie wertvollen
Man iibersieht sie, man kennt sie nicht und ihre wahren Inhaltsstoffe ! ; Materialien kann vieles entstehen, was Herz und Sinne erfreut. Wenn unter
und Verwendungsmoglichkeiten. In Familien wurde dieses Wissen oft ; : ihren Handen etwas Schdnes entsteht, fiihlt sich jede Frau beschenkt und
Uiber Generationen weitergegeben. Heute ist es fast vergessen. Bei einer . 1 bestarkt. Sie entscheiden, fiir welchen Anlass oder fiir welche Themen Sie
Krauterfiihrung mit Karin Miiller wird altes Wissen wieder prasent, mit T 4 'S eine Kerze gestalten: Fiir den Zweigverein, fiir verschiedene Anldsse im
neuen Erkenntnissen der Wissenschaft ergdnzt und fiir die Hausapotheke ' ' _ Frauenbund, fiir Geschenke bei Gratulationen, eine Trauer- und Trostkerze,
verarbeitet und zusammengestellt. Es entstehen Salben, Krduterausziige, \ : y eine Namenskerze, eine Symbolkerze, eine Gebetskerze fiir gottesdienst-
Tees, Ansatze mit Ol, Essig, Alkohol und belebende Oxymel-Tinkturen. A b R liche Feiern, ... Im gemeinsamen Tun erleben wir innere Ruhe und Freude
Dafiir kommt Karin Miiller gerne in Ihren Zweigverein oder Sie besuchen =, und auch gute Gesprache. Moglich ist eine zweistiindige Einheit. Werk-
Frau Miiller in ihrer Krauterideenwerkstatt auf der Edt in Winzer. ) (7 " materialien bringt die Referentin mit — gute Ideen und Freude werden

C : sich einstellen. Es fallen Materialkosten zusétzlich an.
Referentin: Karin Miiller, zertifiziert in Krduterpddagogik, g -
Volksheilkunde und als Streuobstwiesenberaterin SREEETA Y Referentin: Renate Pongratz, Dipl.-Religionspadagogin

KRAUTER & NATUR KREATIVANGEBOT

Reichtum am Wald- und Wegesrand und in der Wiese:
Krauterfiihrungen

Vier ,Hauptkrauter” findet jede Frau vor ihrer Haustiir. Einen Einblick in die Fiille
unseres Krauterreichtums erhalten Sie bei einer Krauterfiihrung durch zerti-
fizierte Krduterpadagoginnen. Unterwegs mit einer Krduterpadagogin erleben
Sie die kleinen Wunder unserer schénen Umgebung hautnah. Lassen Sie sich ein
auf das genaue Schauen und nehmen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltags-
geschehen in der freien Natur. Wildkrauter bieten ein ungemein grof3es und

Tipps von der Wollspezialistin -
Ein Strick- oder Hikelabend

Auch wenn das Handarbeiten wieder in ist und zahlreiche Tutorials im Netz
Uiber jede Technik abzurufen sind: Gemeinsam und vor Ort macht es am
meisten Spaf3. Aufierdem kann frau nachfragen und ausprobieren.

Mit einer Expertin an der Seite wird aus der Idee und dem Wunsch, doch
faszinierendes Potenzial an Wirkstoffen und Zubereitungsméglichkeiten in der endlich mal wieder eine Handarbeit umzusetzen, Realitat. Sie vereinbaren
gesunden Kiiche und sind regional und saisonal zu verwenden und zum Null- mit der Referentin, um was es an dem Abend gehen soll: von der beriihmten

tarif erhaltlich. Bei Frau Eder treffen Sie sich in Reut (Nahe Tann) in ihrem 3000 Sockenferse’ tuber Hakel- bis zum Zopfmuster und noch vieles mehr.
gm grofden Nutz-, Zier- und Krautergarten. Frau Miiller kommt zu lhnen in den
Zweigverein, oder Sie kommen zu lhr nach Edt in Winzer.

Referentin:

Referentinnen: Siglinde Eder, Krduterpadagogin, Gartnerin 22 RN CE R Sl s P LA

Karin Miiller, Krauterpadagogin, Volksheilkunde, Streuobstwiesenberaterin ?"'{'\,’1' f".:'{‘{.‘; . Hardanger und Backen 67
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VORTRAG

Einblick ins Gedachtnistraining:
Praventives Training das Spafd macht

Gedachtnistraining wird mittlerweile von vielen Seiten empfohlen.

Dass es sich aber nicht um schweifitreibende Wissensabfragen handelt,
sondern um alle Sinne anregende praktische Ubungen, die in lockerer,
geselliger Runde die grauen Zellen in Schwung bringen, davon kénnen Sie

sich iiberzeugen.

Fiir lhre Schnupperstunde in lhrem ZV fragen wir fiir Sie eine der Trainerinnen
in ganzheitlichem Gedachtnistraining an. (Sollte Ihnen das Angebot zusagen,
kénnen Sie mit der Trainerin weitere Abende vereinbaren, fiir die der ZV dann

verantwortlich zeichnet).

VORTRAG

Freude und Gliick -
Begleiter zu allen LebZeiten?!

Was genau macht ein gliickliches Leben aus? Was starkt mein Gliicklichsein?
Wie finde ich nach Schicksalsschldgen in Krisen, Arger und Niedergeschla-
genheit zur Lebensfreude zuriick? Und: Was sagt unser christlicher Glaube
dazu? Ist es wirklich so, wie F. Nietzsche sagt: ,Die Christen miissten
gliicklicher aussehen, sollte ich an ihren Gott glauben”?

Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin

VORTRAG

warum nicht weiter in die Schule
gehen wie meine Briider?

VORTRAG e

Und trotzdem ist das Leben schon!
Was uns Halt gibt in stiirmischen Zeiten

Stiirmische Zeiten sind das, in denen wir gerade stecken. Klimawandel, Krieg
oder wirtschaftliche Einbriiche - vieles macht uns unsicher und oft fragen wir
uns wie es weitergeht. Dazu kommen personliche Angste, Argernisse, Riick-
schlage oder Enttduschungen.
Im Vortrag wird dargelegt, was uns dabei Halt geben kann: Personliche Kraft-
quellen suchen, auf Gott vertrauen, innere Starke aufbauen und dankbar auf
das Leben schauen. Auch Beziehungen stellen Halt und Bereicherung dar.
Auferdem horen wir von Hilfestellungen, um Krisen zu meistern.
Maria
Referentin: Waltraud Eichinger, Lehrerin, Bildungsreferentin -

Ameli Baumgartner
Eine Lebensgeschichte aus dem Passauer Land

Patchwork - Geschichte und Geschichten
zu alten und modernen Techniken

Hinter vielen alten Mustern stecken viele schéne Geschichten. Anhand
von Beispielarbeiten zeigt die Referentin auf, wie sich Quilts {iber tradi-
tionelles Patchwork zu modernen textilen Techniken entwickeln kdnnen.
Die Referentin erklart in der Theorie wie Patchworken funktioniert und
was an Werkzeugen gebraucht wird. Jede Teilnehmerin bekommt zur
Inspiration eine kleine textile Arbeit fiir zu Hause mit.

Referentin: Regina Lechner, Textilkiinstlerin

VORTRAG

Im Garten des Lebens -
Was uns wachsen und bliihen lasst

Alles begann in einem Garten. So erzahlt es uns die Bibel im Buch Genesis.
Der Garten ist keine Gegenwelt zu unserem Alltag. Er ist ein offener Raum,
den wir kreativ gestalten konnen. Sich der Erde zuwenden, aussden und
geduldig zuwarten, sich sorgen und Verluste beklagen, Erfolge feiern und
demiitig werden, all das und noch vieles mehr kdnnen wir auch im Garten
unseres Lebens erfahren. Der Gesprachsabend &dt ein, die eigenen Garten-
erfahrungen mit dem Leben zu verkniipfen und einen Zugang zu den eigenen
inneren Quellen zu finden.

Referentin: Hildegard Weileder-Wurm, Gemeindereferentin

LESUNG

Geschichten, die das Leben schreibt -
Autorinnenlesung und Gespriach

Aufgewachsen in einer Kaufmannsfamilie im landlichen Niederbayern vor dem
Ersten Weltkrieg, erlebt die junge Ameli, dass grofie Umbriiche in Politik und
Gesellschaft ihre personlichen Wiinsche und Lebensziele unrealistisch werden
lassen. In der Folgezeit heftiger Auseinandersetzungen zwischen traditionellem
und an der Moderne orientiertem Denken sucht und findet sie schlief3lich ihren
eigenen selbstbestimmten Weg. Besonders deutlich zeigt sich in Amelis Lebens-
weg, wie sich die Rolle der Frau in Familie und Gesellschaft in dieser Zeit verandert.
Warum dabei das Thema ,gleiche Bildungschancen fiir Jungen und Madchen’ zu
einem Lebensmotto fiir Ameli wurde und wie Kriegsthematiken uns wieder ein-
holen, erzdhle ich Ihnen gerne bei meiner Lesung aus der Biographie.
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Referentin: Maria Halbritter, Autorin



VORTRAG (kostenfreies Angebot)
,Frauenbund - mehr als Du denkst!”

Wenn (junge) Frauen das Wort ,Frauenbund” horen, verbinden Sie dies
meist mit Veranstaltungen wie ,Maiandacht, Palmbuschenbinden, Fas-
tenessen ...“. Doch Frauenbund ist viel mehr als das. Wussten Sie, dass
der Frauenbund (KDFB) seit mehr als 20 Jahren Schulungsangebote fiir
Mittagsbetreuerinnen anbietet? Oder dass der Frauenbund aktive Lobby-
arbeit flir Frauen leistet? Das und vieles mehr erfahren Sie bei diesem
Vortrag. Gewinnen Sie einen ,neuen” Blick auf den Frauenbund und laden
Sie gerne interessierte Frauen ein.

\ Referentin: Kathrin Plechinger, KDFB-Geschéftsfiihrerin

(K|D]
KDFB-Bildungswerk Passau e.V. E EJ

Ludwigsplatz 4 | 94032 Passau

Telefon: 0851 - 363 61 Katholischer
Mail: passau.kdfb@bistum-passau.de Deutscher
www.frauenbund-passau.de Frauenbund



