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TRAUERGRUPPE

In der Trauer nicht allein

Durch den Verlust eines nahestehenden Menschen entsteht eine innere Leere,

die eine grofie Traurigkeit und Ohnmacht mit sich bringt. Verschiedene Gefiihle
wie Wut, Verzweiflung, Schuldgefiihle und Hilflosigkeit machen sich bemerkbar.
Es kann hilfreich sein, sich tiber Gedanken, Gefiihle und Erfahrungen in vertraulichem

_ Mei 2024

Rahmen mit anderen Menschen, die Ahnliches erlebt haben, auszutauschen. An acht Nach-
mittagen unterstiitzen wir Sie einflihlsam durch geleitete Gesprachsthemen, lhre Trauer zuzulassen.
Wir moéchten lhnen Mut machen, neue Schritte zu gehen und ein Gespiir zu finden, was lhnen guttut.

AUF GEHT'S - MONIKA DRASCH

Eine himmlische Musikrevue
Musikalische Hoffnungsschimmer in diesen
Zeiten, angesichts von Krisen, Krieg und den
anderen Katastrophen, verspricht das neue
Programm von Monika Drasch. In launiger Zu-
sammenstellung prasentiert die musikalische
Grenzgdngerin aus dem Bayerischen Wald Texte
und Lieder zu den 17 Zielen fiir nachhaltige Ent-
wicklung, die die UN seit 2015 mit ihrer Agenda
2030 ausgerufen hat. Mit Ankldngen an Kinder-
und Kirchenlieder, aus Volksmusik, Klassik und
Jazz streift sie Themen tber Klima, Naturschutz,
Weltfrieden und dem Miteinander der Vélker.
Immer wieder schimmert die Hoffnung durch,
dass sich die Welt zum Besseren hin entwickeln
moge. Ihre Musik soll die Menschen auf der

Herzebene erreichen. Wenn die Herzen beriihrt
werden, dann verandert sich die Welt wirklich,”
ist das musikalische Multitalent iiberzeugt.

Termin
Zeit
Ort

Freitag, 16. Februar

19:30 - 22:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Biirgersaal Zeilarn im Biirgerhaus,
Hauptstr. 5, 84367 Zeilarn

Monika Drasch, Musikerin,

Martin Danes, Johannes Oller

23 Euro / 20 Euro fiir KDFB-Mitglieder;
18 Euro ermafiigt (Schiiler*innen,
Auszubildende, Student*innen)
Kartenvorverkauf im Dorfladen
Zeilarn, Buchhandlung Bohm oder
per E-Mail bei Annemarie Spielbauer;
annemarie@spielbauer.eu

Kiinstler*in

Gebiihr

Anmeldung

In Kooperation mit dem KDFB-Dekanat Simbach

KRANKENBETREUUNGSDIENST AM KLINIKUM PASSAU

Neuer Ausbildungskurs

K|D
F|B

Eathialischar
Doutscher
P b

Termin an acht Nachmittagen, jeweils mitt-

06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 03.04.)
15:00 - 17:00 Uhr

Begegnungsstatte fiir Frauen,
Domplatz 3, 94032 Passau

Ulrike Konig, Brigitte Hartl,
Trauerbegleiterinnen

50 Euro fiir 8 Treffen

Zeit
Oort

Referent-
innen
Gebiihr
Anmeldung

bis 12. Februar im KDFB-Diozesan-
biiro Passau, Tel.: 0851/36361,
passau.kdfb@bistum-passau.de

und Lieder
zu den 17 Zielen
fiir nachhaltige

Entwicklung der UN

Der ehrenamtliche Krankenbetreuungsdienst der sogenannten ,Gelben Engel” wurde im Jahr 1982 vom KDFB ins
Leben gerufen. Er kommt seither allen Patienten und Patientinnen des Klinikums zugute und erfreut sich grof3er
Wertschatzung. Werktags in der Zeit von 8:00 bis 11:30 Uhr besuchen zwei bis vier Frauen in 14-tdgigem Wechsel
die Stationen und gehen von Zimmer zu Zimmer, nehmen sich auf Wunsch vor allem Zeit fiir das personliche
Gesprach mit den Kranken, tatigen kleine Besorgungen innerhalb des Klinikums fiir bettlagerige Patientinnen
und Patienten und vermitteln Gesprache mit der Krankenseelsorge und dem Sozialdienst.
Ihre Zuwendung gilt im Besonderen den auswartigen und alten Menschen, die aufgrund verschiedener Umsténde wenig
Besuch erhalten. Die Mitarbeiterinnen werden fiir ihre Aufgaben regelmafiig geschult und nehmen an Weiterbildungen teil.
Begleitung erfahren sie durch regelmafige Gruppentreffen und Gesprachskreise zum Erfahrungsaustausch. Méchten auch
Sie ein Gelber Engel werden? Der neue Ausbildungskurs fiir den Krankenbetreuungsdienst beginnt am 17. Februar 2024.

Mehr Infos erhalten Sie iiber einen gesonderten Flyer oder im KDFB-Di6zesanbiiro Passau Tel.: 0851/36361 oder bei der Einsatzleiterin Christa Kolbl Tel.: 08591/939018.

UBER GELD SPRICHT FRAU ... FINANZBASICS FUR FRAUEN

Frauen und Geld - eine kluge Kombination

Wie kann ich auch mit wenigen Mitteln etwas fiir meine finanzielle Zukunft tun? Welches Grundwis-
sen sollte ich im Bereich Finanzen haben? Welche inneren Blockaden und Gedankenmuster stehen
vor allem Frauen beim Aufbau finanzieller Sicherheit im Weg? Und wie ldsst sich das andern?
Nutzen Sie diesen Abend, um sich iiber dieses wichtige Thema zu informieren. Frauen verdienen
immer noch um einiges weniger und sammeln durch Familienpausen weniger Rentenzeiten.

Auch das Modell ,mein Mann versorgt mich” hat schon lange ausgedient. Kiimmern Sie sich selbst
um lhre Zukunft! Wir werden an diesem Abend zum einen lber praktische Dinge sprechen, die

Sie sofort umsetzen konnen. Wir stellen die Frage, was uns moglicherweise bisher davon abge-
halten hat, uns mit dem Thema Geld zu beschaftigen. Was Frauen tiber Geld lernen und wissen,
geben sie auch ihren Kindern weiter. Wer keine finanziellen Sorgen hat, fiihlt sich leichter.

Termin
Zeit

Ort
Referentin

Dienstag, 27. Februar

19:00 - 21:00 Uhr

online via Zoom

Alexandra Grafler, Beraterin fiir
Selbstmanagement und Resilienz
6 Euro / 3 Euro fiir KDFB-Mitglieder
bis 20. Februar im KDFB-Di6zesan-
biiro Passau, Tel.: 0851/36361,
passau.kdfb@bistum-passau.de

Gebiihr
Anmeldung
’ —

v

VORTRAG IM RAHMEN DER DIOZESANDELEGIERTENVERSAMMLUNG

Termin
Zeit
Ort

Samstag, 09. Marz
9:00 - 12:00 Uhr

Stadthalle Pfarrkirchen,
Dr.-Bachl-Str. 11, 84347 Pfarrkirchen

Maria Noichl, Europaabgeordnete
keine
nicht erforderlich

Referentin
Gebiihr
Anmeldung

Frauen in Europa stiarken - Gleichberechtigung vorantreiben,

Gewalt beenden und Rechte wahren

Frauen verdienen im Durchschnitt weniger Geld als Manner, selbst wenn sie &hnliche Qualifikationen
und Erfahrungen haben. In Fiihrungspositionen sind Frauen nach wie vor unterreprasentiert. Zudem
sind Frauen in der Regel starker von Altersarmut bedroht. Diese Beispiele zeigen: Auch wenn viele
europaische Lander in den vergangenen Jahrzehnten Fortschritte bei der Forderung der Rechte der
Frauen gemacht haben, sind wir von einer Gleichstellung noch weit entfernt. In einigen Landern sind
sogar Rickschritte zu beobachten. Somit bleibt die Férderung der Frauenrechte eine fortlaufend
grofde Herausforderung, der wir uns aktiv stellen miissen. Das tun wir im Rahmen des Bildungsteils
bei unserer Didzesandelegiertenversammlung gemeinsam mit der Politikerin Maria Noichl. Seit der
Europawahl 2014 ist sie Mitglied des Europaischen Parlaments. Im Zentrum ihres Vortrags stehen
die fiinf zentralen Prinzipien der Gleichstellung, auch bekannt als die ,5 P": Pay, Protection, Partici-
pation, Power und Peace. Auf den Vortrag folgt ein Austausch.

MIT KINDERFOTOS INS GESPRACH KOMMEN

Erzahlcafé

Biografiearbeit ist Erinnerungsarbeit, die im Rahmen eines Erzdhlcafés stattfindet. Es werden Er-
innerungen an langst vergangene Zeiten geweckt und alle Beteiligten tauschen sich darliber aus.
In diesem Erzdhlcafé wecken eigene Kinderfotos die Erinnerung und regen zum Gesprach an.

Wie alt waren Sie, als das Foto gemacht wurde? Zu welchem Anlass, wann und wo? Wer hat damals
das Leben begleitet - die Familie, die Schule, die Spielgefdhrtinnen?...

Mitzubringen sind ein paar Kinderfotos (keine Baby- oder Jugendfotos), verdeckt in einem Um-
schlag, um zu Beginn in einem Ratespiel zu versuchen, die Fotos der Eigentiimerin zuzuordnen.

Termin
Zeit
Ort

Donnerstag, 14. Marz

14:00 Uhr

Pfarrhof Zeilarn, Hauptstr. 14,

84367 Zeilarn

Christa Reiterer,

Leiterin Kommission rostfrei

10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
bei Margot Bocklbauer,

Tel.: 08678/749996

Referentin

Gebiihr
Anmeldung

Termin
Zeit
Ort

Mittwoch, 26. Juni

9:30 Uhr

Pfarrheim St. Rupert,

Burgkirchen am Wald 2, 84577 Tii3ling
Anneliese Bleich, Gedachtnistrainerin
10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
zzgl. kleiner Unkostenbeitrag fir

das Friihstiick

nicht erforderlich

Referentin
Gebiihr

Anmeldung

,DIE LIEBE HORT NIEMALS AUF” (1KOR 13,8)

Tag der Stirkung fiir
Witwen und Witwer

Termin Samstag, 16. Marz
Zeit 9:30-17:00 Uhr
Ort Haus der Begegnung HEILIG GEIST,
Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
Gebiihr keine
Anmeldung bis 8. Marz im Referat Senioren-
seelsorge, Tel. 0851/393-6101,
seniorenseelsorge@bistum-passau.de

Veranstalter Referat Seniorenseelsorge im Bistum
Passau in Kooperation mit dem KDFB DV Passau,
dem Referat fiir Frauen- und Mannerseelsorge
und dem Referat Trauerbegleitung und Hospiz-
pastoral im Bistum Passau

SOS - OMA IST UNERSETZLICH

Omas im Dauereinsatz...

Omas sind manchmal im regelmafiigen Einsatz
und missen mit dem Erziehungsstil der Eltern
ihrer Enkel zurechtkommen. Und es bedeutet
auch, dass sie verplant werden in ihrer dritten
Lebensphase, die ihnen nach intensiven eigenen
Arbeits- und Erziehungsjahren auch wieder
Freiheit gewahren wiirde.

Wie gehen Omas damit um? Was ist ihre Auf-
gabe, was nicht, was ist mit ihren eigenen
Vorstellungen, wie gestaltet sich das Beziehungs-
geflecht der drei Generationen?

FRAU SEIN IM... ... JUDENTUM, ISLAM UND CHRISTENTUM

Auch fiir den Austausch wird genug Zeit
bleiben. Ein spannendes Thema mit der
Bestdrkung, trotz aller Oma-Freuden das
eigene Leben im Blick zu behalten.
Termin
Zeit
Ort

Mittwoch, 20. Marz

14:00 - 17:00 Uhr

Pfarrsaal Liebfrauen, Piracher Str. 16,
84489 Burghausen

Hedwig Beier, Familienfrau,

geistl. Begleiterin

10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
zzgl. Kosten fiir Kaffee und Kuchen

bis 13. Marz im KDFB-Didzesanbiiro
Passau, Tel.: 0851/36361,
passau.kdfb@bistum-passau.de

Referentin

Gebiihr

Anmeldung

,Der Herr wird dich immer fiihren” (Jes 58,11)
,Und dann war ich allein!” Der Tod des Partners
oder der Partnerin ist fiir viele, wie wenn ein
Lebensband durchschnitten wird. Auch nach
einer Zeit der Trauer spiliren Witwen und Witwer
noch immer dieses Band. Die Zuneigung und
die gemeinsame Zeit ist nicht ,weg", doch die
Resonanz fehlt.

Wir mdchten lhnen einen Tag der Starkung
schenken mit aufbauenden und kreativen
Impulsen. Darin hat die Trauer ebenso ihren
Platz wie der mutige und zuversichtliche

Blick in die Zukunft.

Kirchliches Leben ist ohne den Einsatz von Frauen undenkbar. Sie sind und gestalten Kirche. Sie arbeiten haupt- und ehrenamtlich in allen kirchlichen
Handlungsfeldern von Pastoral und Caritas, in Forschung und Bildung, Medien, Diézesanverwaltungen, Verbanden und Gremien.

Dennoch wird die Diskussion zur Rolle der Frau in der katholischen Kirche sehr kontrovers gefiihrt und zeigt, wie unterschiedlich die Meinungen dazu
sind. Das macht es schwer, einen Konsens zu finden. Aber auch in den beiden anderen monotheistischen Religionen Judentum und Islam ist dieses
Thema nicht so eindeutig zu beantworten. Und wéhrend oft im sakularen Alltag die Gleichberechtigung von Mann und Frau auf grof3e Zustimmung
stofdt, trifft man im religiosen Leben auf die traditionellen Rollenbilder und Rollenverteilungen. In dieser dreiteiligen Veranstaltungsreihe wollen wir
der Frage nach der Rolle der Frau in den drei monotheistischen Religionen nachgehen und erfahren, inwieweit sich die Religionen hier auch gegenseitig
beeinflusst haben, in welchen Bereichen es Uberschneidungen gibt und welche Chancen die jeweilige Religion den Frauen bietet.

Frau sein im Judentum

Termin
Zeit
Ort

Donnerstag, 21. Mérz \\‘E:
19:00 - 21:00 Uhr o
Festsaal St. Max, Steinweg 1,
94032 Passau

Michaela Rychla, Lehrerin

fir judische Religion

bis 14. Marz im Referat Frauen,
Tel.: 0851/393-5211,
referat.frauen@bistum-passau.de

Referentin

Anmeldung

Frau sein im Islam
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Termin Mittwoch, 17. April \ o
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr =
Ort Kongregationssaal Priesterseminar,
Domplatz 5, 94032 Passau
Goniil Yerli, Religionspadagogin,
Mitglied im Vorstand vom Haus der
Kulturen und Religionen in Miinchen
bis 10. April im Referat Frauen,
Tel.: 0851/393-5211,
referat.frauen@bistum-passau.de

Referentin

Anmeldung

Frau sein im Christentum  §_
Termin Donnerstag, 02. Mai ’”
Zeit 19:00-21:00 Uhr ,[{

Ort Kongregationssaal Priesterseminar,
Domplatz 5, 94032 Passau

Dr. Hildegard Gosebrink, Dipl.-Theo-
login, Leiterin der Arbeitsstelle Frauen-
seelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
bis 25. April im Referat Frauen,

Tel.: 0851/393-5211,
referat.frauen@bistum-passau.de

Referentin

Anmeldung

Gebiihr pro Abend: 6 Euro inkl. kleinem Imbiss. Eine Kooperationsveranstaltung vom Referat fiir Weltanschauungsfragen in der Di6zese Passau, KDFB und dem Referat Frauen

Film im Rahmen der Reihe

»Frau sein im ...“: #FemalePleasure
- Fiinf Frauen, Fiinf Kulturen,
Eine Geschichte

#FEMALEPLEASURE ist ein Film, der schildert,
wie universell und alle kulturellen und religiésen
Grenzen iiberschreitend die Mechanismen sind,
die die Situation der Frau - egal in welcher Ge-
sellschaftsform - bis heute bestimmen. Gleich-
zeitig zeigen die fiinf Protagonistinnen (Deborah
Feldman, Leyla Hussein, Rokudenashiko, Doris
Wagner und Vithika Yadav), wie man mit Mut, Kraft
und Lebensfreude jede Struktur verdndern kann.

wochs ab 14. Februar (14.02., 21.02., 28.02.,

Bildquelle: www.pixabay.com

Bildquelle: www.pixabay.com

Mittwoch, 21. Februar
19:00 Uhr

Scharfrichterkino Passau,
Milchgasse 2, 94032 Passau

Eintritt Kino
Online-Kartenvorverkauf
oder Abendkasse

Termin
Zeit
Ort

Gebiihr
Anmeldung

Eine Kooperationsveranstaltung vom Referat fiir
Weltanschauungsfragen in der Didzese Passau,
KDFB und dem Referat Frauen



»WAS UNSER LEBEN HELL MACHT"

Termin Mittwoch, 10. April

Einladung zu Biografiearbeit und biografischem Schreiben

Von einem Passauer Pfarrer ist Uiberliefert, dass er die Dienstbesprechungen mit seinem Kaplan immer “ain ettt Wi .
itd leichen F inleitete: Und. K t freit di s"Leb > _Gute F Gerade in Zeit Ort Klosterhof Schweiklberg,

mit der gleichen Frage einleitete: ,Und, Kooperator, gfreit di s”Lebn no?” - Gute Frage. Gerade in Zeiten, Schweiklberg 1, 94474 Vilshofen

da die Nachrichten iiberwiegend Unerfreuliches liefern, tun uns Ermutigungen gut. Licht-Blicke. Referent Konrad Haberger, Dipl.-Theologe,
Der Biografietag in Schweiklberg gibt dazu Erwachsenenbildner, Trainer fiir

W Biografiearbeit
Gelegenheit. Wir lassen uns anregen und an- . .
lei . Ah Gebiihr 20 Euro, zzgl. 24 Euro fiir
elten.zum Erinnern, zum Erza e.n, zum Mittagessen, Kaffee und Kuchen
W Schreiben unserer Lebens-Geschichte(n). Anmeldung Referat Seniorenseelsorge,

Tel. 0851/393-6101,

Mit einfachen Methoden der Biografiearbeit
seniorenseelsorge@bistum-passau.de

schauen wir nach, welche kleinen und grof3en
Freuden uns das Leben bisher beschert hat.
Und worauf wir uns beim Blick in unsere
Zukunft freuen konnen.

Veranstaltung des Referats Seniorenseelsorge
in Kooperation mit dem KDFB

MAMA MACHT ALLES

Von der Versorgerin zur
Selbst-Fiirsorgerin

Frauen und Miitter waren und sind oftmals

die Hauptverantwortlichen fiir einen gut funk-
tionierenden Familienalltag. Die mentale Last,
alle Familienangelegenheiten zu managen, hat

auszutauschen. Ein spannendes Thema und Zeit
fir passende, anregende Tischgespréche.

Termin
Zeit
Ort

Samstag, 13. April
9:00 Uhr

Pfarrhof Rogglfing, Dorfstr. 15,
84329 Wurmannsquick

. K . " Referentin Waltraud Eichinger, Lehrerin,
den W|ssensc.haﬁl|Fhen Begriff ,Mental Load Bildungsreferentin
und verdeutlicht die Doppel- und Mehrfach- Gebiihr 10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
belastung der Frauen. Anmeldung bis 4. April bei Christine Schermer,

Ein Impulsreferat lddt ein, genauer auf die
eigene Last und Lust der Mehrfachbelastung
hinzuschauen und sich dariiber von Frau zu Frau

MIT BRUCHEN LEBEN

Aus-Zeit-Tag mit Workshops

Wir leben in einem Zeitalter der fundamentalen
Umbriiche und Krisen. Unsere Welt im Grofien
wie im Kleinen verandert sich rasend schnell.
Vieles von dem, was einmal selbstverstédnd-

lich war, inneren wie dufieren Halt und auch
Sicherheit gegeben hat, ist einem manchmal
schmerzhaften Wandel unterworfen.

Was machen solche Verdnderungen mit uns?
Wie gehen wir um mit der Trauer {iber verloren
gegangene Trdume und Ideale oder zerbroche-
nen Lebensentwiirfen, sowohl im gesellschafts-
politischen als auch im privaten Kontext?

PERFEKT, ABER K.O.

Eine gute Mutter sein.
Eine gute Partnerin sein.

08725/967757,
chschermer67@aol.com

In Kooperation mit dem Zweigverein Rogglfing

Wir ndhern uns diesen Fragen in kreativen und
meditativen Workshops sowie im Gesprach:

Termin Samstag, 20. April

Zeit 9:00 - 15:00 Uhr

Ort Evangelisches Zentrum St. Matthdus,
Dietrich-Bonhoeffer-Platz 1,
94032 Passau

Referent* Pfarrer Stephan Schmoll, Pfarrer,
innen Monika Winter, Helmut Griinberger,

Gundula Bieber-Reynartz,
Martina Kapfhammer, u.a.

Eine Veranstaltung des Kooperationsnetz Trauer
(KDFB ist Mitglied im Netzwerk)

N&here Informationen zu Kosten und Ablauf entneh-
men Sie bitte dem gesonderten Flyer sowie unseren
KDFB-Mitteilungsblattern und unserer Homepage

Mut zum Unperfekten, Giberlegen, was wirklich
wichtig ist und tiber sich selber lachen kénnen

Termin
Zeit

Dienstag, 30. April
19:30 Uhr

: - T P B Ort Pfarrheim St. Rupert,
Einen perfekt.en Haushalt fiihren. diesen Zuspruch erhalten Sie an diesem Burgkirchen am Wald 2, 84577 TiBling
Auch wenn wir wissen, Abend. Referentin Waltraud Eichinger, Lehrerin,
dass das nicht geht, Bildungsreferentin
laufen wir diesem Gebiihr 10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mitglieder
Ideal stets hinterher. Anmeldung bis 22. April bei Angela Schadhauser,
Tel.: 0176/24612571,
angela-schadhauser@web.de
»VENI SANCTE SPIRITUS — KOMM HEILIGE GEISTKRAFT"
Meditative Tanztage zu Pﬁngsten Termin Freitag, 17. Mai bis Samstag, 18. Mai
Mit meditativen Tanzen und spirituellen Im- e L
l I ir die heilige R h den Gei Ort Landvolkshochschule St. Gunther,
pulsen wollen wir die heilige Ruach, den Geist Hengersberger Str. 10,
der Weisheit und Liebe, der Ruhe und der 94557 Niederalteich
Starkung bitten, bei uns Wohnung zu nehmen Referentin Elfriede Schneider, Tanzpadagogin
(nach Hanna Strack). Gebiihr 135,50 Euro Kursgebiihr/UN/EZ/VP
Anmeldung im Referat Frauen,

Veranstalter Referat Frauen in Kooperation mit
KDFB-Di6zesanverband Passau

Die Teilnahmezahl ist begrenzt

Tel.: 0851/393-5211,
referat.frauen@bistum-passau.de

VON DER WURZEL BIS ZUR KRONE DEN LEBENSRAUM BAUM ENTDECKEN

Familienerlebnistag beim
Waldspielgelande des National-
parks Bayerischer Wald

Mit Handen und Fifien den Wald erleben ist
das Motto des Familienerlebnistages im Wald-
spielgeldande Spiegelau. Jung und Alt bekom-
men Einblicke in das Okosystem Baum.

Bei spannenden Spielen sollen die teilnehmen-
den Familien die kleinen und grofien Wunder
des Lebensraumes Wald entdecken und genauer

unter die Lupe nehmen kdnnen. Denn es ist
schon erstaunlich, wie viele verschiedene Arten
an einem Baum leben, von der Wurzel bis in die
Krone. Es bleibt noch Zeit fiir eigene (Spiel-)
Aktivitaten am Gelande.

Termin Samstag, 8. Juni
Der genaue Zeitplan wird noch
bekannt gegeben. Die Anreise
erfolgt eigenstandig.

Ort Waldspielgeldande des Nationalparks
Bayerischer Wald
Gebiihr noch nicht bekannt
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Die Verfiigbarkeit von Wasser entscheidet {iber die Existenz und den Fortbestand aller Lebensformen. Die Bezeichnung ,blaues Gold” unterstreicht,
wie wertvoll Wasser fiir unseren Planeten ist. Doch weil hierzulande Wasser in Fiille vorhanden zu sein scheint, betrachten wir die Ressource oftmals als
unbegrenzt und gehen viel zu sorglos mit diesem kostbaren Lebenselixier um. Dabei ist Wasser weltweit gesehen ein knappes Gut. Darauf mdchte der
KDFB-Diozesanverband Passau mit verschiedenen Veranstaltungen im Rahmen des Wasserprojekts 2024 aufmerksam machen.

Frithschichten in der Fastenzeit ,,Das Recht strome wie Wasser“
Die Fastenzeit als Vorbereitung auf das Osterfest [ddt zu einer Neuausrichtung ein.

Das lasst sich auch auf unseren Umgang mit der wertvollen Ressource Wasser
iibertragen. Fiinf Friihschichten unter der Uberschrift

,Das Recht strome wie Wasser”
(Amos 5,24) motivieren zum
Innehalten und

Termin ab 20. Februar an 5 Dienstagen

(20.2.,27.2.,5.3.,12.3.,19.3.)

Referent- Walburga Westenberger, Geistl.
innen Beiratin KDFB-Di6zesanverband,

Gemeindereferentin in der Frauen-
seelsorge, Renate Pongratz,
Dipl.-Religionspéadagogin,
Tanja Kemper, KDFB-Bildungsreferentin,
Hildegard Weileder-Wurm, Gemeinde-
referentin, Dekanatsbeiratin,
Birgitt Schneider-Aigner, Lehrerin

Bildquelle: www.pixab:

Uberdenken. Zeit 7:00 Uhr
Ort Votivkirche, Ludwigstr. 25, Alle, die Lust und Zeit haben, treffen sich im
94032 Passau Anschluss noch zu einem Friihstiick im Café
Wasserfrithstiicke Termin Samstag, 13. April Termin Samstag, 20. April
In nahezu jedem Rezept kommt die Zutat ,Wasser” Sl ey L Zeites COPHE SOMUGE
Sei Koch Rei Wasch Ort Biobackerei Wagner, Ort Haus der Begegnung HEILIG GEIST,

Yok S esﬂzum e Vel .els, A VR Am Zugsberg 1, 94113 Tiefenbach Spitalgasse 207, 84489 Burghausen
von Gemuse oder zur Zubereitung von Suppen. Referentin Eva Wick, Dipl.-Agraringenieurin, Referentin Eva Wick, Dipl.-Agraringenieurin,
Neben diesem sichtbaren Einsatz von Wasser Sprecherin AG Landfrauenvereinigung Sprecherin AG Landfrauenvereinigung
gibt es aber noch eine unsichtbare Komponente, FeEEsl e
die njlas&V Zu Buch.e schlagt: Beim A.nbau Termin Donnerstag, 18. April Termin Samstag, 27. April
und in der Produktion von Lebensmitteln wer- Zeit 8:30-11:00 Uhr Zeit 9:00- 11:30 Uhr
den erhebliche Mengen Wasser verbraucht. Ort Kumreut - genauer Ort wird noch Ort Landvolkshochschule St. Gunther,
Wenn wir das Ziel verfolgen, mit der Ressource bekannt gegeben Hengersberger Str. 10,
Wasser sorgsamer umzugehen, miissen wir uns Referentin Eva Wick, Dipl.-Agraringenieurin, 94557 Niederalteich

. . . Sprecherin AG Landfrauen- Referent Stefan Kdberl, Bildur).gsreferent flr
auch damit auseinandersetzen, welche weltweiten vereinigung Passau Landwirtschaft und Okologie an
Auswirkungen unser Nahrungsmittelkonsum hat. ) der LVHS
Die Wasserfriihstiicke” bieten dazu den optima- / In Kooperation mit der Landvolks-
len Rahmen. Denn neben interessanten Informa- hochschule Niederalteich
tionen wartet auch ein gutes Frithstiick auf Sie.
Gebiihr: jeweils 10 Euro / 6 Euro fiir KDFB-Mit-
glieder zzgl. finanzieller Beitrag fiirs Friihstiick
Exkursion im Rahmen des KDFB-Wasserprojekts 2024 zu Termin Mittwoch, 8. Mai
MAC Mode GmbH in Rof3bach und ins NAWAREUM in Straubing T e o KA
Auch wenn es auf den ersten Blick nicht zu erkennen ist: In jedem Kleiderschrank hangt literweise Industriestr. 2, 93192 Wald/RoRbach
Wasser. Denn bei der Produktion von T-Shirts, Hosen und Co. werden grofie Mengen an Wasser ver- Gebiihr 35 Euro / 20 Euro fiir KDFB-Mitglieder
braucht. Gerade weil es sich um sogenanntes ,virtuelles”, also nicht sichtbares Wasser handelt, ist der inkl. Bus, Eintritte und Fiihrungen

Anmeldung bis 25. April im KDFB-Diézesanbiiro

Beitrag der Textilindustrie zur Wasserverschwendung fiir Verbraucherlnnen nur schwer einschatzbar.
Doch es gibt gute Beispiele, die zeigen, wie es besser geht:

Das Modeunternehmen MAC mit Sitz in Rof3bach bei Regensburg setzt auf eine mdoglichst ressour-
censchonende Herstellung und wurde mit dem internationalen Nachhaltigkeitspreis ,EUROPEAN
GREEN AWARD 2023 ausgezeichnet. Vor Ort werden wir erfahren, wie MAC den Ressourcenver-
brauch eindammt und welche Rolle unser eigener Modekonsum spielt.

Die zweite Etappe unserer Exkursion fiihrt uns
nach Straubing ins Museum fiir Nachwachsende
Rohstoffe, kurz NAWAREUM. Dort ldsst sich
Nachhaltigkeit mit allen Sinnen erleben.

UNSERE WEITEREN FAHRTEN:

Osterbildungsfahrt nach Siidtirol
(1. - 6. April 2024)

Die eindrucksvolle Bergkulisse mit mediterranen Talern, das milde Klima,
charakteristische Stddte mit reicher Kultur und vieles mehr sind Schwer-

punkte unserer Bildungsfahrt nach Sidtirol.

Bildung und Genuss erleben:

Okofaire Fahrt nach St. P6lten und Umgebung

(12. - 14. April 2024)

Passau, Tel.: 0851/36361,
passau.kdfb@bistum-passau.de

In Zusammenarbeit mit den Landfrauen und dem VSB

Details zur Fahrt entnehmen Sie bitte unserem Flyer
,Blaues Gold”“, den KDFB-Mitteilungsblattern und
der Homepage

Die Teilnahmezahl ist begrenzt

Wie immer - nur neu - Fahrt zum
Diozesanmuseum Freising und Domfiihrung

(17. April 2024)

Unter diesem Motto prasentiert sich das Diézesanmuseum Freising,

das 2022 nach vier Jahren Bauzeit wieder seine Pforten 6ffnete. Das
Ergebnis ist spektakuldr und duflerst sehenswert. Unser Tag bietet eine
Fihrung durchs Haus und die Dauerausstellung sowie eine Domflihrung

durch den friiheren Weihbischof Bernhard Hafilberger mit Krypta und

Firstengang. Das Mittagessen geniefien wir im Lokal des Museums.

Zwei herrliche, historisch bedeutsame Klosterstifte, eine Fiihrung in einer

zertifizierten Firma flir Naturkosmetik und faire Schokoladenherstellung,
Besuch und Verkostung einer Manufaktur fiir Produkte aus Kornelkirschen
und ein Geschirrmuseum. Das ist die bunte, interessante, bildungsreiche
und kulinarisch verfiihrerische Mischung unserer Wochenend-Fahrt nach
Niederdsterreich, die aufierdem auch noch spirituelle Komponenten

enthalt.

Heilige Frauen Italiens - Frauenpilgerfahrt
(9. - 16. Juni 2024)

Klara von Assisi, Katharina von Siena, Christina von Bolsena und Rita von
Cascia: Frauen, die mutig und im Vertrauen auf Gott ihren Lebensweg ge-
gangen sind. Auf der achttagigen Busreise suchen wir die Orte dieser hei-

ligen Frauen auf und entdecken die Schonheit Umbriens und der Toskana.

Nahere Informationen zu all diesen Fahrten entnehmen Sie unserem Fahrtenflyer, den KDFB-Mitteilungsbladttern und der Homepage

Wichtige Informationen:
Eine Anmeldung fiir die Veranstaltungen ist, sofern nicht anders angegeben, bis spatestens eine Woche vorher erforderlich. Die Teilnahmegebiihr wird
vor der Veranstaltung per Lastschrift von lhrem Konto abgebucht. Ndhere Informationen zu den Veranstaltungen und zur Anmeldung erhalten Sie unter
www.frauenbund-passau.de oder in der Geschaftsstelle des Katholischen Deutschen Frauenbundes Didzesanverband Passau e. V., Ludwigsplatz 4,
94032 Passau, Tel. 0851/36361, Mail: passau.kdfb@bistum-passau.de.

Ubrigens:

Wir bieten Verbraucher*innen interessante und aktuelle Vortrage, Kurse und Veranstaltungen - online und in Prdsenz.
Vereine, Betriebe und andere Gruppen finden unser Vortrags- und Kursangebot unter wwwyverbraucherservice-bayern.de
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne bei der Planung lhrer Infoveranstaltung: Tel. 0851/36248

« Eltern-Kind-Gruppen

Mit der Anmeldung fiir Veranstaltungen werden die
allgemeinen Teilnahmebedingungen anerkannt
(www.frauenbund-passau.de).

Dort bekommen Sie auch Infos iiber

unsere weiteren Angebote, wie z.B.

- Trauerbegleitung (Trauerfriihstiick, Trauersprechstunde,
Trauerbegleitung von Kindern)

Katholischer
Deutscher
Frauenbund

KDFB-Bildungswerk
Didzese Passau eV.
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